
울주군청소년상담복지센터

감정표현을 유도하는 말 감정표현을 가로막는 말

★ 무섭니?
★ 속상했겠다. 나라도 울었을 거야.
★ 화가 날 만도 하구나.
★ 오늘 외로운 기분이 드니?
★ 얼마나 실망했니.
★ 아주 신이 났겠구나.
★ 저런! 정말 아프겠다.

★ 너는 다 컸어.
★ 네 투정을 받아줄 기분이 아니다.
★ 너는 목이 마른 것이 아니야. 이제 가서 자라.
★ 방정 덜지 말고 조용히 해라.
★ 넌 내 도움이 필요하지 않다.
★ 울지 마라. 넌 다치지 않았어.


