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울주군청소년상담복지센터 '2026년 전문상담워크숍' 개최

[미디어투데이=안상일 기자] 울주군시설관리공단 울주군청소년상담복지센터는 9월 16일부터 17일까지 이틀간 지역 청소년 전문상담 실무

자 50명을 대상으로'2026년 전문상담워크숍'을 개최한다고 밝혔다.

이번 워크숍은 청소년 상담 현장에서 요구되는 전문성을 높이고, 심리적 어려움을 겪는 청소년에 대한 효과적인 상담 개입 역량을 강화하기

위해 마련됐다.

워크숍에서는 신라대학교 김윤희 교수를 초빙해‘마음의 덫으로부터의 자유: 심리도식치료의 이론과 실제’를 주제로 강연을 진행한다.

심리도식치료의 이론적 이해를 바탕으로 청소년의 심리적 어려움과 행동을 이해하고, 상담 현장에서 활용할 수 있는 구체적인 개입 방법을

중심으로 교육한다.

울주군청소년상담복지센터는 매년 분야별 전문가를 초빙해 전문상담워크숍을 운영하며 지역 상담 실무자의 전문성 강화와 위기 청소년 보

호를 위한 지역사회 안전망 구축에 힘쓰고 있다.

명현주 센터장은 “상담 실무자의 전문성과 지속적인 역량 강화는 청소년의 심리적 어려움에 효과적으로 개입하기 위한 중요한 기반”이라며,

“이번 워크숍이 실무자들의 현장 대응력과 상담역량을 높이는 계기가 되길 바란다”고 전했다.
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